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アルコール消毒液が飛散したもの 

 



アルコール消毒液が飛散したもの 

 

手指消毒が正しく行えていない証拠！ 



話の内容 

手指衛生の原則 

手指衛生のタイミング 

速乾性擦込式消毒薬の使用法 



手指衛生を行う理由 

手を洗うのは、その手が汚い（可能性がある）から 

病原体の伝播には､医療従事者の手が重要な役割 

伝播のみならず､医療従事者自身にも感染のおそれ 

院内感染予防！ 



手指衛生の原則 

一処置、一手洗い 

同一者の他部分の処置をする際にも、必ず手を洗う 



手指衛生を行う時 

～5つのタイミング～ 



手指衛生すべき5つのタイミング 

① 患者に接する前 

② 清潔操作／無菌処置前 

③ 体液曝露(可能性)の後 

④ 患者に接した後 

⑤ 患者周囲環境に接した後 

1日に､何回ありますか？ 



速乾性消毒薬の使用法 
（ウエルセプト） 

正しい 



覚えておくポイント！ 

① 消毒剤の適量 
     

② 洗い残しやすい部位 
     

③ 消毒にかける時間 
    

 



速乾性消毒薬の適量とは？ 

押し切り1回（1プッシュ） 

3mL 



量が少ないと､意味が無い 

 

引用元）丸石製薬 感染対策News、2015 FEB No.1 



散見される不適切な使用法 

 
正 誤 

① 押し切らない 

② ポンプを何度も押す 

③ 勢いよく押す 

④ 噴霧口より大きく手を離す 

その結果… 



ちゃんと使用すれば消費大 

ウエルセプトは『500mL』 

1回3mL使用 

入室を（少なく見積もって）1日10回と想定 

500(mL)÷3(mL/回) ≒160(回) 
 

160(回)÷（10 (回/日) ×2）≒8(日) 



洗い残しが多い部位 



洗い残しやすい部位 



意識して消毒！ 

爪 

親指周り 

指間 



消毒にかける時間 

最低15秒以上ですが… 

適量（3mL）で 
意識して手洗いすれば 

おのずと15秒以上はかかる 



手指消毒の方法（ウエルセプト） 



手指衛生まとめ 

不適切な使用は… 

 ・消毒できない 

 ・環境を汚す 

押し切り1回の十分量を使用する 

爪・指間・親指周りは入念に擦り込む 

正しく消毒すれば､おのずと時間はかかる 

 



ノロウイルスに対する手指消毒 

「石鹸+流水」が第一 

Q15.手洗いはどのようにすればいいのですか？ 

 

A15.手洗いは、 手指に付着しているノロウイルスを減らす最も有効な方法です。 

   ・常に爪を短く切っておく 

   ・指輪、腕時計等を外す 

   ・石鹸を十分泡立て､ブラシなどを使用して手指洗浄する 

   ・温水or流水で十分にすすぐ 

   ・ペーパータオルで拭く 

  
ノロウイルスに関するQ&A 厚生労働省より引用（一部改変） 


