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病院受付

女性技師によるマンモグラフィ

乳腺エコー検査

内科外来

64列CT装置

最新の3D腹腔鏡下手術



初めまして、院長の横山憲三です。

志のある看護師さんに入職していただいて三州病院の基
本理念である患者様中心の質の高い医療の提供の実現に更
に邁進したいと思っています。

去年より教育担当師長に中村看護師をお招きして、三人の
看護師長（外来、急性期、緩和ケア）、医師、パラメディカルス
タッフ長体制の基、教育委員会の教育プログラムをさらに充
実させました。

当院は職員の生きがいのある（働きやすい・プロとして能
力を発揮できる・学べる）病院作りを行っています。よりよい
医療を実現するために一緒に仕事をしませんか？当院は皆
さまのやる気を必要としています。

Skill だけでは患者様は満足しない。優しさだけでは患者様は救えない。

患者様中心の質の高い医療の提供

三州病院 基本理念

三州病院のあゆみ

1988年（昭和63年） 5月 三州胃腸病院開設

1991年（平成3年） 1月 医療法人「倫生会」設立

1999年（平成11年） 5月 当院を事務局として「都城緩和ケア研究会」設立

2000年（平成12年） 2月 三州病院へ病院名変更

5月 宮崎県で最初の緩和ケア病棟承認（既設病棟10床）

2001年（平成13年） 12月 （財）日本医療機能評価機構より認定（初回）

2002年（平成14年） 1月 緩和ケア専用病棟「さくら」竣工（17床）

2003年（平成15年） 1月 日本外科学会より外科専門医制度修練施設認定

2007年（平成19年） 4月 一般病棟入院基本料 ７：1 施設承認

2009年（平成21年） 4月 日本緩和医療学会認定研修施設

2009年（平成21年） 12月 緩和ケア専用病棟「すみれ」竣工（10床増床）

外来フロア増改築

2010年（平成22年） 5月 三州健康教室100回記念 市民公開講座開催

2012年（平成24年） 12月 電子カルテ導入

2017年（平成29年） 2月 （財）日本医療機能評価 3rd.G 認定（4回目）

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

理事長・院長
横山 憲三



当院は、平成28年12月から教育担当師長が配置され
ました。 私は、国立病院機構での38年間の経験と、教
育担当師長として積み上げた知識・技術を活かし、現場
教育や看護師教育体系を整え看護部教育に力を入れ
ていきたいと考えております。

教育担当師長として大切にしている事は、新人看護
師が一人の人間としてまた、一人の看護師として患者
さんを大切に思う心と、倫理的視点での感性が高まる
教育環境を整える事です。そして看護学生時代に育み
大切にしてきた看護感を、臨床の場で途切れる事なく
実践できるように支援をしていく事です。

新人は、だれでも失敗や反省を繰り返し必ず成長していきます。新人の限りない
潜在能力を引き出すことが、私の役割であり、その成長を見届けることが、私のや
りがいと楽しみでもあります。新人看護師の皆さんと、一緒に働ける事をこころより
お待ちしています。

教育担当師長
中村 千鶴

私たちは、患者様やご家族とのコミュニケーションをはかり、患者様の
ニーズに沿ったきめ細やかな看護をおこないます

私たちは、プロフェッショナルとして絶えず創意工夫し、看護師として
の義務と責任を果たします

私たちは、心身ともに健康であるように努め、医療に従事します
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看護理念

『患者様中心の質の高い医療の提供』をコンセプトに・・・

新 人 看 護 師 年 間 教 育 内 容

4月 基礎看護技術 静脈注射・医療安全・感染管理・看護倫理・接遇

5月 BLS 一次救命処置

6月 リフレクション、3ヶ月の成長を振り返る

7月 フィジカルアセスメント「消化器」、対話力

10月 看護リフレクション、6ヶ月の成長を振り返る

3月 看護感「大切にしている看護」

「急性期から緩和ケアまで専門性を捉えた、
質の高い看護実践ができる看護師の育成」

教育のビジョン



≪中途採用者教育プログラムがあり不安なく復帰できます≫

中途採用や育児休暇からの復帰者が、不安なく現場復帰できるように、「中途採用者教

育プログラム」を準備しました。休職期間が長くても、時間をかけて現場で看護実践の一

人立ちができるように、プリセプターを中心に病棟全体で支援しています。

新人看護師から卒後4年目看護師

まで、基本的な看護の知識・技術・姿

勢が身につくように、一人ひとりの

成長に合わせて、段階的に無理なく

ステップアップできるラダー教育を

行います。

当院の特色から、専門教育として、

がん看護・急性期看護・化学療法看

護コースがあり、希望者は主体的に

スキルアップし急性期病棟や緩和ケ

ア病棟でマンパワーが発揮できるよ

うにしています。経験知のあるジェ

ネラリストは、日頃、大切にしている

看護を語る事で、自分の看護の可視

化につなげる教育にしました。

≪PNS取り入れ、パートナーシップマインドでの教育≫

急性期病棟では、新人看護師や中途採用者を中心にパートナーシップ・ナーシング・シス
テム（PNS）を取り入れ、先輩看護師と一緒に看護実践し、現場で学んでいくパートナー
シップマインドでの教育、共に育つ教育に力を入れてます。

三州病院 看護部教育体系

「ワークライフバランスを考え教育は全て時間内」

三州病院 看護部教育体系

看護管理者
看護師長
主任

10年以上の看護師はジェネ
ラリストとして自己の経験知
や看護観を活かし適切な行
動がとれる

ジェネラリスト スペシャリスト

・緩和ケア、がん看護
・がん化学療法看護 等

専門看護師 認定看護師

専門看護コース
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私は、看護師として初めて

三州病院に就職し、1年目に

は緩和ケア病棟、2年目から

は急性期病棟で働いてい

ます。本院は、医師、看護師、

コメディカルの職員一同で

日々患者様、ご家族に医療

の提供と心の支えとなれる

よう向き合っています。

定期開催の勉強会や経験

豊富な先輩方から知識を学

ぶだけでなく人間性も学ば

せて頂ける病院です。

≪いきいきナースのメッセージ≫

緩和ケア病棟で勤務をして

3年になりました。

症状緩和だけではなく、患

者様とそのご家族の気持ち

に寄り添い「その人らしく」

過ごせるように看護するこ

とを大切にしています。

三州病院では、スタッフ間の

相談がしやすいため早期か

ら多職種チームで関わるこ

とができ、多くの学びを得

ることができます。そして

それがやりがいに繋がって

います。

2人の娘の子育てをしなが

ら5年間外来で勤務してい

ます。外来は様々な患者様

と接する機会も多く勉強の

日々です。家事・育児をしな

がら仕事をするのは大変な

事ですが、温かいスタッフに

恵まれ、患者さんの笑顔の

ために頑張っています。

入職して不安や緊張で一杯でしたが、明るく優しい先輩方に励まされて

頑張っています。患者さんや家族に真摯に向き合う先輩方の姿勢を見て、

看護の大切さを実感しています。今は外来で勤務していますが、今後は

病棟勤務となるため、外来で学んだことを病棟で活かせるように頑

張っていこうと思います。新人看護師

看護学校で学びながら、昼間は急性期で勤務しています。緩和病棟の看

護助手では基本的なケアから、准看護師の資格を取得してからは看護

技術の基礎を学ぶことができました。学校で学んだことを臨床で更に

深める事ができ、先輩方の厚いサポートもあって、学業と仕事が両立で

きる環境です。また、新人教育では、パートナーシップ体制で先輩看護師

と共に看護・技術を学ぶことができ、安心して働くことができます。皆さ

んと一緒に働けることを楽しみにしています。
新人看護師

新しい看護の力、大切に育てています

入職 2年目 入職 3年目 入職 5年目



2005年に入職後、看護師としての力量に自信を失っていた私は、

力をつけたい、学びたい一心で大学院への進学を決意し、職員

の皆様の協力の元、2011年に専門看護師の資格を取得しました。

当院の患者様への直接的なケアだけでなく、職員の看護に対す

る悩みにも耳を傾け、共に考える事を意識しています。経過が長

く様々な苦痛や苦悩を抱えているがん患者様を通して、命の大

切さ、心の豊かさなどを日々学ばせて頂いています。

がん看護専門看護師

私は、糖尿病療養指導士の資格を取得し、急性期病棟で勤務し

ています。

糖尿病は、良好な血糖コントロールを維持し合併症を防ぐことが

最も重要であり、治療は日常生活に深く関わってきます。糖尿病

看護は、患者様とたくさん会話します。その中から、不安や分か

らないことについて多職種間で共有を図り、解決し退院出来る

ように支援していきます。糖尿病看護を通して患者様の人生の

ひとときに関われること、そして、多くの方との出会いや自分が

成長できることに感謝しております。

糖尿病療養指導士

外来での勤務の中、内視鏡業務に携わり内視鏡検査・介助の楽し

さを感じ、内視鏡技師資格を取得しました。内視鏡検査・治療を

受けられる患者様は不安な気持ちで来院されます。安心・安全・

安楽に検査が受けられる事を考え、スムーズに行えるよう環境

調整から検査マネジメントを実践しています。

また、院内外での学会・研修会・勉強会へも参加させていただき、

自己のスキルアップ・他スタッフの知識と技術の指導や相談を

行っています。多くの学びを得られ、成長させていただける環境

に日々感謝し、充実した日々を過ごしています。

現場で活躍するスペシャリスト ～ ｍｅｓｓａｇｅ ～

消化器内視鏡技師



チーム

「いのちを支え、いのちをつなぐ」

緩和病棟の基本理念です。なんてステキな理念だと

思いませんか？

この理念のもと看護ができることで毎日が充実して

います。ひとりの力がスタッフの力となり、またスタッ

フの力が患者様、ご家族の力となっているからです。

緩和チームの一員として看護力を発揮してみません

か。そして一緒にステップアップをしていきましょう。

当院外来には、毎日100名の患者様が受診されます。

主な仕事は、診察の介助、採血等の処置や検査の介

助・説明・ご案内、そして救急患者の対応などです。

消化器・循環器・乳腺・肛門疾患を中心に、肝臓外来・

糖尿病外来・緩和ケア外来など専門外来の診療もあ

ります。様々な疾患の診断過程に携わることができ、

とても充実した日々を過ごしています。診療の待ち

時間短縮や笑顔の対応を行う事で、地域の皆様に

頼りにされる外来を目指しています。

チーム三州 がんばってます

地域における消化器、乳腺、肛門疾患の患者様の急性

期医療を担っています。手術や急な入院等に迅速に

対応しながらも、患者様の苦痛に寄り添い、耳を傾け

る看護を目指しています。看護体制は7対1で、プライ

マリーナーシングをとり、入院から退院まで一貫した

看護が行えるよう支援しています。病棟の雰囲気も

良く、皆で看護を考え、皆で医療を提供することを念

頭に、チーム力をさらに高めるよう対話を大切にして

います。

急性期病棟

緩和ケア病棟

外 来

久保田 看護師長

山下 看護師長

今村 看護師長



やさしい看護 ・ チーム医療 ・ 現場での教育

手術後のケア
やさしい看護

緩和ケア外来
横山晶子緩和ケア医長

教育担当師長による
現場での新人教育

医師からの現場教育

急性期病棟
多職種カンファレンス

緩和ケア病棟
さくらカンファレンス

緩和ケア
思いに寄り添う看護



スタッフに支えられ毎日楽しく働いています

産休、育休を経て急性期病棟に復帰しました。子育てと

の両立の為、9時から16時の時短勤務で働いています。保

育園からの急なお迎えの電話や、病気で急遽休みをもらう

事も多いですが、スタッフの協力のおかげで、子どもを第一

に考え働く事が出来ています。病院全体が心優しいスタッ

フばかりで、子どもの事も気にかけて下さり一緒に子育て

をしてもらっているようで、毎日楽しく働いています。

≪ 子育て支援 ≫

働ける時間で働いています 勤務時間9時～16時
急に熱が出た！保育園迎えにダッシュ！残った仕事みんなで支援します

≪ ワークライフバランス ≫

毎月1回 ヨガ教室 毎水曜 ミニバレー

≪ 病院行事 ≫

年末恒例 もちつき 季節の行事 花見



三州病院は 九州の宮崎県 にあります

三州病院は宮崎県の 都城市 にあります
宮崎牛日本一、霧島山麓の自然豊かな街です

都城市
三州病院

≪三州病院近辺地図≫

生活しやすい環境が整っています
仕事と遊びどちらも充実できます

≪病院見学≫
多くの看護師の皆さまに、当院をご理解していただくために、病院見学を行っております。
希望されます方は、担当までご連絡ください。

宮崎県

（医）倫生会 三州病院 ☎（0986）22‐0230

宮崎県都城市花繰町3街区14号
教育担当師長：中村 千鶴

・ 都城駅 車で5分

・ 大型イオンモール 車で5分

・ 新鮮市場・COOP 徒歩2分

・ 石窯工房パン 徒歩3分

・ セブンイレブン 徒歩2分

・ 温泉（元気湯） 車で6分

・ 映画館 車で6分

・ 市営球場、病院駐車場前にあり、仕事帰り
にグラウンドでウォーキング



緩和ケア病棟さくら
4F 屋上庭園

Sanshu Hospital sakura garden


