
秋晴れの心地よい季節となりました。 

平成２１年 9 月 1０日、当院で健康教室を開催致しました。 
地域の方々を対象に行っておりますが、参加できなかった方も健康増進の

為にこの内容を知っていただきたく、教室だよりを発行しましたのでご覧

下さい。 

肝炎とは… 
肝臓の炎症が６ヶ月以上続いている状態を慢性肝炎といいます。

原因は肝炎ウイルスですが、アルコールや薬物、自己免疫反応から

もおこります。 
 
肝がんとは… 

肝臓にできるがんで、主にＢ型・Ｃ型肝炎ウイルスによって肝臓

に腫瘍ができる原発性と、他の臓器のがんが進行して肝臓に転移し

た転移性のものがあります。原発性の９５％を占めるのが肝細胞ガ

ンで、あとの５％は胆管細胞がんです。 

肝細胞癌の９割はB型および 
         Ｃ型肝炎ウイルスが原因 

日本肝臓学会編 慢性肝炎の治療ガイド２００６ 

Ｃ型肝炎ウイルス陽性 
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脂肪肝炎 
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脂肪肝は放っておけない！ 

脂肪肝 肝硬変 肝癌 

メタボリック症候群 
肥満 

・慢性肝炎をきちんと治療して肝がんを予防

・肝細胞癌の治療 種種々々のの治治療療法法をを併併用用ししよよりり確確実実なな治治療療をを!! 

肝動注療法 

肝動脈塞栓術 
リザーバー留置動注療法  

パワードプラ下PEIT 

CO2-US下PEIT 
CTガイド下PEIT 

ララジジオオ波波焼焼灼灼術術（（RRFFAA)) 

「乳がん」 

のお話です。   

次回の三州健康教室は、 

10 月 23 日(金) 

慢性肝炎 肝硬変 肝癌 

Ｂ型；エンテカビル、 
ラミブジン、アデフォビル

人間ドックにおける肝機能異常の頻度は著しく

増加しています 

肝炎と肝がん 

脂肪肝の方の一部には、肝炎を生じて肝硬変さ

らには肝癌へ進行するタイプがあります。 

肥満、糖尿病、高脂血症、メタボリックシンド

ロームの方々は要注意です。21 世紀の肝臓病の

代表となりうる疾患で、今後ますます増えてい

くことが予想されます。 

・  

・  

肝炎と肝がんの治療 

生活習慣による肝臓の病気 

リバビリン 
Ｃ型；インターフェロン、

エエタタノノーールル注注入入療療法法（（PPEEIITT))  

肝細胞癌 外外科科的的切切除除術術 

血血管管造造影影下下治治療療 腹腔鏡下マイクロ波凝固療法（MCT) 
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