
 

 

 

 

 

高血圧は“サイレントキラー”とも呼ばれ、無症状

のうちに進行していき、脳卒中や心臓病、腎臓病な

どの病気を引き起こします 

 

降圧目標 

第７４回三州健康教室だより 

平成２０年２月１５日、当院で健康教室を開催致しました。 
地域の方々を対象に行っておりますが、参加できなかった方も 
健康増進の為にこの内容を知っていただきたく、教室だよりを 
発行しましたのでご覧下さい。 

 

 

 

次回の三州健康教室は、 

３月 21日(金) 

「肺がん」のお話です。 

 

 
 

三州健康教室スタッフ一同 
責任者：川内京子 

高血圧の分類とリスク 

高血圧の治療 

ド 

 

 

初診時の高血圧管理計画 

 

高血圧の種類 
血圧は、運動・安静・入浴・排便・食事・睡眠・体調・精神緊張の条

件で著しく変わります。測る前には、５～１０分位安静にし条件を一

定にした状態で測る事が望ましいです。家庭でリラックスした状態で

血圧を測る事により白衣高血圧・早朝高血圧・仮性高血圧などの判断

や薬物治療のコントロールに有効です。 
※ 腕で測定する血圧計が望ましい。 
※ 腕を締め付ける衣服を着ている場合は、脱衣のうえ測定する。 

 

高血圧の合併症 

 

※2004年高血圧ガイドラインより 

高血圧 

本態性 
高血圧 

二次性 
高血圧 

血圧を上げる

原因・基礎疾患

がはっきりし

ている 

腎性 
内分泌性など 

血圧を上げる

原因がはっき

りしていない 

遺伝的要因 
環境要因など 

 

家庭血圧の意義 


