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第６６回三州健康教室だより 

 

糖尿病は、血糖が上がる病気です。 
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なぜ血糖が上がるのか？ 

治療は何と言っても、食事と運動！ 

３．すい臓を助ける薬があります。 
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１．食事の食べ方 
 

２．運動のしかた 
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ヘモグロビンＡＩｃとは？ 

糖尿病は全身の病気です。 
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